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Por Stuart Wachowicz

Esforcos para legalizar o uso da maconha,
para ambos fins “medicinais” e recreativos,
continuam a crescer e encontrar sucesso nos

saldes dos governos estaduais e nacionais.

A droga € tdo inofensiva quanto os defensores
afirmam? A sociedade poderia se beneficiar da
legalizagdo da maconha? Existe uma
visdo maior a considerar? As simples
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Introducao

té poucos anos atras, a policia e oficiais de aplicacio de
drogas despenderam enormes esfor¢os para controlar
ou eliminar o trafico e o consumo de um medicamento a
base de plantas conhecido como maconha ou cannabis
(Cannabis Sativa). Apesar dos seus esforcos na maior parte do século
anterior, a droga permaneceu popular e agora vé padrdes de consumo
aumentando dramaticamente na América do Norte e na Europa.
Poucos eventos tém este poder polarizador como o debate sobre o
uso da cannabis. Afinal, muitos dizem que a cannabis tem estado com
ahumanidade durante a maior parte da historia registrada, entéo
qual é o problema? A maconha vem da planta indiana de cAnhamo,
que foi cultivada através dos tempos. CAnhamo foi usado na China
antiga para fazer papel e também utilizado extensivamente para a
producdo de corda. Foi usado tdo amplamente para a fabricacio de
cordas e cabos que a planta do cinhamo era uma parte da maioria das
fazendas na América do Norte nos séculos 19 e 20. No entanto, desde
os tempos antigos outras propriedades desta planta levou a uma
aplicacdo muito diferente. Her6doto, em 420aC, relata que os citas
estavam fazendo uso recreativo de cannabis, e depois vemos canhamo
mencionado também por suas propriedades alucindgenas.
Hoje, a fabricacdo de corda de canhamo ainda é uma industria
em muitas partes do mundo, mas sdo as propriedades alucinégenas
da planta de canhamo feminino que se tornaram o foco principal de
atenclo recentemente.
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As folhas, caules e botdes florais sdo colhidos, secos e processados
em uma mistura vendida sob o nome comum de “maconha”. A resina
do material da planta pode ser extraido e pressionado em bolas ou
barras e vendido sob o nome de haxixe ou hash. Enquanto ha quase 400
substancias quimicas conhecidas nesta matéria da planta, a substancia
quimica que causa a reacfo alucindgena é conhecida como tetrahidro-
canabinol (THC). Os efeitos que alteram a mente causados pelo THC
sdo arazdo pela qual a maconha é classificada como uma droga.

Os esforc¢os para legalizar o uso da maconha - tanto para os fins
“medicinais” ou recreativos - continuam a crescer e a encontrar
sucesso nos corredores dos governos estaduais e nacionais.

Esta droga é tio inofensiva quanto seus defensores alegam? Que
mal, se algum, pode resultar do uso de maconha? Tem algumas pro-
priedades positivas que realmente compensam seus efeitos negati-
vos? E ha uma maior visdo que muitos nio conseguem ver através de
toda a fumaca?

Haum grande debate sobre este assunto, e os individuos sio
apaixonados por ambos os lados da questao. No entanto, as respostas
sdo faceis de ver quando reunimos todos os fatos e os revisamos com
amente aberta. Dentro deste trabalho, vamos apresentar esses fatos
para que vocé possa julgar a matéria por si mesmo.
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Se € Legal, Nao é Seguro?

os tltimos anos, uma revolucéo social assaltou a Mundo
Ocidental, trazendo mudancgas que fariam o nosso
ambiente atual quase irreconhecivel para aqueles que
viveram apenas duas ou trés geracdes atras. Tanto os
papéis alterados para homens e mulheres, questdes de seguranca
nacional e internacional, comunicaco via midias sociais, definicoes
de género em evolucio, ou mesmo como o certo e o errado sio deter-
minados - muito mudou.
Na década de 1960, os primeiros rumores desta revolucéo aba-
laram a Mundo Ocidental, enquanto uma geracio jovem rejeitou
os valores morais de séculos, abragou o conceito de amor livre, e se
voltou cada vez mais ds drogas alucindgenas para entretenimento e
escapismo. O movimento “hippie” desta época popularizou cannabis.
Desde aquela época, o uso da maconha tem crescido rapidamente na
América do Norte, apesar de sua classificacdo como uma droga ilegal.
Tanto o crime organizado como os produtores locais viram oportuni-
dades lucrativas para vender a droga a um mercado crescente.
A pressio crescente de grupos de advocacia e midia tém gradual-
mente levado a um maior movimento publico - e, portanto, politico
- para descriminalizar ou legalizar a maconha. Atualmente, legisla-
turas em varios estados nos EUA aprovaram a legalizacio completa,
enquanto outros tém diferentes graus de descriminalizacéo, junta-
mente com tolerdncia a maconha “medicinal”. O Canada aprovou
legislacio que legalizaria a cannabis em todo o pais. Obviamente, os



Maconha | O Que Eles N&o Estdo Dizendo a Vocé

governos veem a legalizacdo como uma medida popular - boa para
votos em eleicdes.

Parece haver duas grandes razdes que levam a descriminalizacio
ou esforcos de legalizacdo. A primeira é uma crenca social crescente
de que a maconha é uma substincia benigna e nio é um mau pres-
sagio para a saude do usuario ou para o bem-estar da sociedade. A
segunda é uma sensacio de que a aplicacio da lei continua a despen-
der vastos recursos na proibicdo da maconha com pouco proveito,
enquanto a ilegalidade da droga permite que o crime organizado se
beneficie da comercializacdo dela. Por isso, existem muitos motivos
para que, se a maconha for legal, os recursos publicos poderiam ser
implantados doutra forma, enquanto os lucros da droga, enquanto os
lucros das drogas beneficiariam a economia e ndo os criminosos.

Muitas pessoas agora concordam com estas duas posi¢des. O
que poderia possivelmente estar errado com a legalizacdo de uma
substancia inofensiva e negar um mercado criminoso? No entanto,
existem vozes de oposicdo. Curiosamente, as maiores objecdes a lega-
lizacdo da maconha nio vém de “ultraconservadores” ou movimentos
religiosos, mas de uma série de pesquisadores médicos. O grupo pro-
-maconha zomba destas vozes, mas oferece pouca pesquisa revisada
pora contrariar as conclusdes de algumas das institui¢ées médicas
mais respeitadas na terra. Entéo, quais sio as principais preocupa-
cOes que a pesquisa médica moderna tem identificado?

Perda de Motivagao
0O uso da maconha como alucinégeno néo é novo. Durante séculos, as
classes mais baixas do subcontinente indiano a usavam fortemente.
Tem extensas referéncias histdricas a tais usuarios que vivem em con-
di¢bes precarias em cidades, e dreas rurais. Estas pessoas eram normal-
mente consideradas desmotivadas e geralmente eram marginalizadas.
Curiosamente, em 2013, ‘Psychology Today’ relatou um estudo
publicado por cientistas do ‘Imperial College London e do King’s
College London’ que ligou fortemente o uso significativo de maconha
para diminuir os niveis da dopamina no cérebro. Diminuicéo da dopa-
mina afeta os niveis neuroquimicos no cérebro e reduz a motivacéo,
tornando-se propenso a “desmotivacio sindrome.” Isto explica a ma
reputacio dos fumantes de maconha da antiga India. Inimeras observa-
¢des clinicas tém apoiado este efeito da cannabis em usuarios regulares.

4



Se é Legal, Ndo é Seguro?

Isto é alarmante por causa da escala do uso da maconha. Os rela-
térios do Centro Canadense de Uso e Vicio de Substancias (CCSA)
diz que 22 por cento da juventude e 26 por cento dos jovens adul-
tos admitiram usar maconha em 2013, o que é duas vezes e meia o
namero daqueles com mais de 25 anos que admitiram usar a droga, de
acordo com a ‘Estatisticas Pesquisa Canadense sobre Tabaco, Alcool
e Drogas do Canada.” Esses nimeros sdo quase por seguro inferiores
aos niveis reais de uso.

Nos Estados Unidos, a Pesquisa Nacional sobre o Abuso de Drogas
e Saude em 2015 estimou que o pais tinha mais de 22 milh&es de
usudarios por més, com uma diferenca de género cada vez maior, mos-
trando mais usuarios masculinos do que femininos.

O Que Acontece Quando a Maconha é Usada?

Quando alguém usa maconha, THC e uma série de outras substancias
quimicas passam na corrente sanguinea, com alguns dos ingredien-
tes ativos fazendo seu caminho para o cérebro. Os efeitos ocorrem
logo apo6s a inalacdo ou 30 minutos a uma hora apos a ingestdo com
alimentos, devido a um atraso passando o THC através do sistema
digestivo para o sangue. Na maioria dos casos, o resultado parece
agradavel ao usudrio, mas, cada vez mais, maconha de alta poténcia
pode criar uma experiéncia desagradavel. O Instituto Nacional sobre
Abuso de Drogas (NIDA) relata:

Pessoas que tomaram grandes doses de maconha podem expe-
rimentar uma psicose aguda, que inclui alucinagoes, delirios, e
uma perda do senso de identidade pessoal. Estas reacdes tempo-
rdrias desagraddveis sdo distintas das psicéticas dos disturbios
mais duradouros, como a esquizofrenia, que podem estar asso-
ciados ao uso de maconha em individuos vulneradveis.

Agora, em um momento de crescente legalizacéo, a freqiiéncia dos
efeitos colaterais estdo aumentando, levando os médicos a soar um
alarme que a classe politica estd aparentemente ignorando.

A Parceria para o Canada livre de drogas ha anos apresenta estu-
dos cientificos respeitaveis, revistos por organizacdes, mostrando os
perigos e os custos sociais e econdmicos do uso de maconha. Contudo,
apesar dos expertos da saide o endosso destes estudos, a pressio
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social esta impulsionando a agenda politica.

Quem esta certo? As preocupacdes sobre a cannabis sdo infun-
dadas? Certamente, muitos vao assumir, se o uso de cannabis € tao
difundido, ndo deve ser muito prejudicial para a sociedade. Por exem-
plo, alguns apontario que de acordo a 0 CCSA, a juventude canadense
tem a maior taxa do uso de maconha de qualquer pais no mundo
desenvolvido, mas sem aparente detrimento. No entanto, olhando um
pouco mais fundo a os avisos dos cientistas parece mais sinistro.

Vicio

The American Psychiatric Association Noticias da publicacio psi-
quiatrica relatadas em um estudo publicado no New England Journal
de medicina. O relatdrio concluiu que “o uso de maconha esta ligado
amultiplos efeitos adversos - particularmente na juventude.” O
Pesquisador Lider Dra. Nora Volkow salientou que “o uso prolongado
de maconha pode levar ao vicio. ... O uso regular de maconha durante
aadolescéncia é de particular preocupacéo, uma vez que usado por
este grupo etario esta associado com um aumento da probabilidade de
consequéncias deletérias. ”Os autores articularam que em 77 estudos
erevisdes de literatura, as conseqiiéncias negativas da satide estavam
associadas ao uso da maconha.

O ‘Globe and Mail’ informou em 12 de abril de 2017 que a Associacédo
Médica do governo canadense, a Associacio Canadense de Psiquiatria
e aSociedade Canadense de Pediatria havia expressado suas preocupa-
¢des ao governo canadense, com aparentemente pouco impacto. Estas
organizacdes estdo especialmente preocupadas com usudrios meno-
res de 25 anos, Até entéo, o cérebro ainda esta se desenvolvendo. A
Professora Christina Grant of McMaster University afirma: “Sabemos
que 1 em 7 adolescentes que comecarem a usar cannabis desenvolvera
desordem de uso de cannabis ”- condicio que destrutivamente afetaa
escola do adolescente, trabalho e relacdes familiares.

Esta condicdo prejudicial que a Dra. Grant chama de “desordem
por uso de cannabis” pode levar a um vicio em que o usuario indivi-
dual vai encontrar com frequéncia interferindo em aspectos da vida
cotidiana. A escala do vicio é dificil de determinar, mas estudos suge-
rem que cerca de 17 por cento daqueles que comecam a usar a droga
na adolescéncia se tornara dependente.
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0 THC tem uma estrutura quimica muito semelhante a quimica do cérebro
anandamida, que lhe da a capacidade de afetar a funcdo cerebral.

Insuficiéncia Cerebral e Saude Mental

O mesmo artigo apresenta evidéncias mostrando uma forte liga-
cdo com o desenvolvimento da psicose em usuarios de cannabis
com historico familiar de doenca mental, mesmo indicando que
nenhum “limite seguro” pesquisado para uso de maconha existe.
O Dra. Grant continua, salientando que a pesquisa mostra ado-
lescentes que fumam maconha freqiientemente sofrem danos
duradouros nos cérebros em maturacéo, manifestando sintomas
como reducdo da capacidade de memoria, capacidade na atengdo
de tomar decisdes a um nivel mais elevado. Ela também adiciona
que estudos de ressonancia magnética mostraram “afinamento”
do cortex do cérebro em desenvolvimento, uma regido critica para
pensar, planejar e organizar.

A forma molecular do THC é semelhante a anandamida quimica
do cérebro até ao ponto em que o cérebro aceita a forma molécular
do THC no lugar da anandamida, resultando em uma alteracio na
Funcéo cerebral. Anandamida (um tipo de canabindide endégeno)
funciona como um neurotransmissor, facilitando a transferéncia de
mensagens nas secdes do sistema nervoso que controlam o movi-
mento, coordenacio, concentracfio, memoria, prazer e percepcio
do tempo. THC é assim capaz de perturbar certas funcdes mentais e
fisicas, causando o efeito da intoxicacéo.
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O THC impacta a area do cérebro conhecida como hipocampo
e uma porgdo do cortex frontal, ambas com profunda influéncia
no desenvolvimento de novas memdrias e permitir a mudanca de
atencdo. (Veja a ilustracdio nas paginas 20-21.) Um relatério NIDA
declara:

Como resultado, o uso da maconha causa um pensamento
prejudicado e interfere com a capacidade de uma pessoa apren-
der e executar tarefas complicadas. O THC também interrompe
o funcionamento do cerebelo e gdnglios da base, dreas do cérebro
que regulam o equilibrio, postura, coordenagdo, e tempo de rea-
¢do. Esta é a razdo pela qual as pessoas que tém usado maconha
podem ndo ser capazes de dirigir com sequranga...

Em 2007, um estudo cuidadoso expos ratos ao THC em diferentes
fases de suas vidas: antes do nascimento, apds o nascimento e antes da
maturidade. Todas as trés amostras demonstraram problemas signifi-
cativos com a aprendizagem e funcio da memoria para o resto de suas
vidas. Outros estudos relacionados mostraram que a exposicio ao THC
antes da maturidade aumentou a probabilidade que o individuo auto-
-administraria outras drogas para adquirir o mesmo ou maior efeito.

Um dos fatores mais preocupantes que a pesquisa médica esta
revelando é o declinio do potencial QI entre os adolescentes consu-
midores de cannabis. Transtorno persistente de uso de maconha foi
encontrado entre individuos que usaram a droga freqiientemente
comecando na adolescéncia. Sua perda média foi de seis a oito pontos
de QI, medidos no meio da idade adulta. O mesmo relatdrio revelou
que aqueles que usaram maconha cedo mostraram um declinio na
habilidade verbal (equivalente a quatro pontos de QI) e no conheci-
mento geral entre o pré-adolescente e o inicio da idade adulta. Este
processo esta um pouco ligado com o comprometimento da memoria,
que é a conseqiiéncia de mudancas na funcéo do hipocampo, uma
parte do cérebro que governa a formacio da memoria.

Dois anos atras, o ‘Ottawa Citizen’ informou sobre a pesquisa do
Centro Canadense de Uso e Dependéncia de Substancias (CCSA):
“Adolescentes que comecam a fumar maconha cedo e freqiiente-
mente correm o risco de baixar suas pontuacdes de QI ”. O artigo
prossegue desta forma:
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“O crescente corpo de evidéncias sobre os efeitos do uso da can-
nabis durante a adolescéncia é motivo de preocupagdo”, disse Amy
Porath-Waller, o principal pesquisador da CCSA sobre o assunto.”...
Al existe uma necessidade de fazer uma pausa e considerar que este
€ o futuro do nosso pais. NGs certamente queremos preparar nossa
Juventude para que eles possam ser membros produtivos da socie-
dade em termos de emprego entdo certamente hd razdo para que o
Canadd precise de se preocupar sobre o consumo de cannabis entre
os jovens ”. Igualmente preocupante, ela disse, é a percepgdo entre
muitos jovens canadenses que cannabis é benigna e ndo tem efeito
sobre a sua capacidade de conduzir ou do seu desempenho na escola.

Ironicamente, o governo do Canada esta pressionando para
legalizar a maconha mesmo que o departamento oficial de satude
danacio, o ‘Health Canada’, esteja dando avisos terriveis sobre os
riscos médicos comprovados da maconha - todos seportados por
pesquisas médicas recentes e confiaveis. O Site da ‘Health Canada’
lista um declinio na coordenacio fisica e tempo de reacio, perda de
atencdo e capacidade de decisdo reduzida. Cita um estudo publicado
no ‘Proceedings of National Academy of Sciences’, que demonstrou
um declinio permanente no QI entre usuarios persistentes. O ‘Health
Canada’ também documenta o risco associado de usuarios de maco-
nha no desenvolvimento de psicose ou esquizofrenia.

De fato, varios estudos ja foram publicados que ligam a maco-
nha ao aumento do risco de transtornos psiquiatricos, que incluem
psicose (esquizofrenia), depressio, ansiedade e outros transtornos
mentais que levam ao abuso de substancias. Pesquisas adicionais
descobriram que os usuarios de cannabis que carregam uma variante
de um gene especifico sdo sete vezes Mais arriscadas de desenvolver
psicose do que usuarios sem a variante. Os efeitos da maconha podem
até impactar um feto se a méie é uma usuaria. Em seu site, sob “Efeitos
sobre a saude da cannabis”, ‘Health Canadd’ afirma:

As substdncias da cannabis sdo transportadas pelo sangue
da mde para o feto durante a gravidez. Elas sdo passadas para o
leite materno apos o nascimento. Isto pode levar a problemas de
satde para a crianca. O uso de cannabis durante a gravidez pode
levar a baixa de peso ao nascer o bebé.
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O site do governo também aponta que tal uso por mies gravidas
tem sido associado a impactos no desenvolvimento a longo prazo nas
criancas, incluindo diminui¢des na funcdo da memoria, habilidades
na atencdo de resolucéo de problemas e habilidades de resolucio,
bem como hiperatividade e risco de que a crianca se envolva em abuso
de substancias no futuro.

O Colégio Americano de Obstetras e Ginecologistas recomenda
que os obstetras aconselhem as mulheres contra o uso de maconha
ao tentar engravidar, durante a gravidez e enquanto estdo amamen-
tando. Pesquisas tém mostrado que mulheres gravidas que usam
maconha tém um risco 2,3 vezes maior de natimortalidade.

Danos no Pulméo e no Coracao

A ‘American Lung Association’ relata que mesmo se alguém ignorar
perigos do ingrediente alucinégeno (tetraidrocanabinol ou THC),
fumar maconha ainda é muito prejudicial para a sade dos pulmdes:

A fumo da combustdo de maconha mostrou conter muitas
das mesmas toxinas, substdncias irritantes e carcinégenas do
fumo do tabaco. Além do que estd na fumo sozinho, a maconha
é tipicamente fumada diferentemente do tabaco. Os fumadores
de Maconha tendem a inalar mais profundamente e prendem
a respiracdo mais do que os fumadores de cigarro, o que leva
a uma maior exposi¢do por hdlito para alcatrdo... Pesquisas
mostram que fumar maconha causa bronquite crénica e o fumo
de maconha foi comprovado que fere os revestimentos celu-
lares das grandes vias aéreas, o que poderia explicar por que
Jumar maconha leva a sintomas como tosse cronica, producdo
de fleuma, chiado e bronquite aguda. Fumar maconha também
tem sido associada a casos de bolsas de ar entre os dois pulmées
e entre pulmdes e a parede tordcica, bem como grandes bolhas
de ar nos pulmées entre jovens e adultos de meia-idade, na
maioria dos fumadores de maconha.

Podemos acrescentar a estes fatos que a alta temperatura de quei-
mar da maconha, combinado com o seu método de fumar, causa um
aumento de perda de cilios nos pulmdoes, levando a um aumento nas
taxas de risco de vida enfisema.
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Curiosamente, ha anos, a ‘Canadian Cancer Society’ tem pressio-
nado contra o tabagismo, ganhando amplo apoio ptblico - ainda mui-
tas das mesmas pessoas que se opdem sabiamente ao uso do tabaco
parecem despreocupados com as descobertas de que a maconha é
muitas mais vezes danificante dos pulmoes humanos. Nos Anais da
‘Toracica Americana Sociedade’, o Dr. Donald Tashkin relatou:

O fumo da maconha estd associado a inflamagdo das gran-
des vias aéreas, no aumento da resisténcia das vias aéreas,

e hiperinsuflagdo pulmonar, e aqueles que fumam maconha
relatam regularmente mais sintomas de bronquite crénica do
que aqueles que ndo fumam. Um estudo descobriu que as pes-
soas que fumam maconha mais freqiientemente tém consultas
médicas ambulatoriais por problemas respiratorios do que
quem ndo fuma.

Como o Instituto Nacional sobre Abuso de Drogas reportou sobre
o resultado de estudos, “O fumo da maconha contém produtos de
combustéo carcinogénica incluindo cerca de 50% mais benzopreno e
75% mais benzantraceno (e mais fendis, cloretos de vinila, nitrosami-
nas, espécies reativas de oxigénio) do que o fumo do cigarro.”

Em outro estudo, o imunologista Dr. K.P. Owen relacionou outra
preocupacio: “Fumar maconha também pode reduzir a resposta do
sistema imunitario, aumentando a probabilidade de a pessoa adquirir
infecgdes respiratorias, incluindo pneumonia.”

O coracgio também néo é imune. O médico amplamente publi-
cado e pesquisador Dr. Andrew Pipe e o cientista Dr. Robert Reid,
da Divisdo de Prevencio e Reabilitacdo do ‘Ottawa Heart Institute’,
expressaram séria preocupacio com o uso continuo ou crescente de
cannabis no publico em geral. A publicacéo do coracio e cardiovascu-
lar de pesquisa online “The Beat’ relatou em junho de 2017 sobre suas
descobertas, publicadas no ‘New England Journal of Medicine’ (2014)
e a ‘American Heart Journal’ (2013):

Os autores descobriram que o uso de maconha tem sido associado
com condicoes vasculares que aumentam o risco de ataque e der-
rame cerebral, embora os mecanismos pelos quais acontecem nio
sdo claros ... [Dr. Reid] também observou que o uso da maconha

n
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pode ser problemdtico para pessoas com batimentos cardiacos
irregulares, ou arritmia, porque ativa o proprio sistema nervoso.

O artigo enfatizou duas conseqiiéncias do uso de maconha no
coracdo: tanto a freqiiéncia cardiaca como a presséo sangiiinea
aumentam e a capacidade do sangue de transportar oxigénio dos
pulmdes para o resto do corpo € reduzida. Ele resume sobre a carga
cardiovascular cumulativa dizendo: “O resultado é pressio no coracio
e uma capacidade reduzida de lidar com aumento das demandas.
”Observe os seguintes detalhes, especialmente:

Dentro de alguns minutos depois de inalar a fummo da maconha, o
ritmo cardiaco da pessoa acelera, as vias respiratorias relaxam e
tornam-se dilatadas, e os vasos sanguineos nos olhos se expandem,
tornando os olhos avermelhados. A frequéncia cardiaca - normal-
mente de 70 a 80 batidas por minuto - pode aumentar em 20 até
50 batidas por minuto ou pode até dobrar em alguns casos. Tomar
outros medicamentos com a maconha pode amplificar esse efeito.

Fumo de Segunda Mao

Claramente, o impacto da maconha na satide cardiovascular é nega-
tivo, e se torna ainda mais prejudicial se uma pessoa é ao mesmo
tempo fumante e usuario de maconha em qualquer forma. Existe até
o problema de dano a outras pessoas proximas que sio afetadas pelo
fumo passivo. Em 2016, o Jornal da ‘American Heart Association’
publicou um estudo mostrando os efeitos da exposicio a apenas um
minuto de fumo de maconha, mostrando que tem tanto impacto
sobre funco dos vasos sanguineos como o fumo de tabaco, mas o
efeito da maconha dura mais.

Assim como € o caso do tabaco, muitos expressaram preocupacio
no impacto do fumo passivo de usuarios de maconha. Proponentes
de legalizacdo freqiientemente rejeitam as preocupacdes com o
fumo passivo, mas novas pesquisas indicam que as preocupacdes sao
validas. Em 1998 nos Jogos Olimpicos de Inverno em Nagano, um
snowboarder canadense com o nome de Ross Rebagliati ganhou uma
medalha de ouro em sua disciplina particular. Brevemente depois
disso, ele foi desclassificado e perdeu a sua medalha devido a um teste
de drogas em que ele testou positivo para a maconha. Rebagliati pro-
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testou e alegou que ele nio tinha usado a droga, mas podia ter estado
em torno de pessoas que estavam usando, causando o teste positivo. A
decisdo foi finalmente desqualificada, ja que a cannabis nfio era uma
substancia proibida, mas o snowboarder continuou a alegar que ele
nao tinha fumado maconha durante o periodo das Olimpiadas. Ainda
assim, uma sombra de divida foi lancada sobre este atleta.

No 1° de dezembro de 2017, o ‘Edmonton Journal’ informou
sobre um novo estudo da Escola de Medicina de Cummings na
Universidade de Calgary. Em uma recente publicacio da ‘Associacéo
Médica Canadense’, A investigadora principal, Dra. Fiona Clement,
descobriu que “o THC é detectavel no corpo ap6s tido pouco quanto 15
minutos de exposicdo, mesmo se o pessoa nio esta fumando ativa-
mente ... Qualquer que esteja exposto ao fumo de segunda mao em
um quarto mal ventilado - incluindo uma cozinha, porao, ou sala de
estar com as janelas fechadas - tera um resultado positivo. ”O estudo
prossegue explicando: “Pode demorar entre 24 e 48 horas parao THC
ser limpo do sistema e Dra. Fiona Clement disse que poderia ser par-
ticularmente problematico para os funcionarios que trabalham em
empregos onde ha politica de drogas com tolerancia zero”.

O artigo avanca para avisar que as pessoas que inalam tais produtos
do fumo de maconha relataram sentir o efeito, o que também pode sig-
nificar que eles sdo legalmente afectados quando dirigindo. Assim, ha
ainda outro perigo publico associado & cannabis recreativa legalizada.

Risco de Cancer

Enquanto os estudos ainda néo sdo conclusivos sobre qualquer
aumento de risco de cancer para os pulmoes como resultado do fumo
da maconha, varios estudos tiveram uma ligacio firme entre cannabis
e uma forma agressiva de tumor.

Os estudos mostram uma ligacao clara entre o uso de maconha
na adolescéncia e o aumento do risco de uma forma agressiva de
cancer testicular (tfumor germinativo testicular ndo seminoma-
toso) que predomina atacando jovens adultos do sexo masculino.

O precoce inicial dos canceres testiculares comparado com o dos
pulmoes e a maioria dos de outros cancros indica que, qualquer que
seja o natureza da contribui¢cdo da maconha, ela pode se acumular
em apenas alguns anos de uso.
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Capitulo 2

Existe Alguma Boa Razao
Para Ficar Chapado?

s defensores da legalizacdo da maconha oferecem
muitos argumentos sobre supostos beneficios a descri-
minalizacio da droga. Neste capitulo, vamos olhar para
alguns desses argumentos: Que tal o papel da “maconha
medicinal”? E possivel que a legalizacdo do medicamento reduza o
crime e o uso de drogas em geral? Se proibirmos a maconha, ndo deve-
riamos proibir o 4lcool? E se a pessoa que usa a maconha estd apenas
prejudicando a si mesmo, por que a sociedade deveria se importar?

0 que Acontece com a Maconha Medicinal?

Na maior parte do século passado, a maconha era ilegal ou uma droga
restrita. Isto dificultou a pesquisa sobre as propriedades de qualquer
potencial médico. Sob pressdo da portaria pr6-maconha, um nimero
dos estados americanos e do governo do Canada descriminalizaram
amaconha para fins “médicos” e comecaram a permitir operacgdes
legais de crescimento para distribuicdo médica. Em algumas juris-
di¢des, um individuo pode ter uma autorizacio para cultivar uma
quantidade limitada de cannabis se essa pessoa é licenciado para
consumi-la por um motivo “médico”.

A profissdo médica aconselhou cautela sobre o que eles chamam
de aplicacdo prematura de maconha por razdes médicas. Existe um
numero de preocupacdes principais levantadas pelos médicos quando
se trata de prescrever Cannabis por uma determinada queixa:
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A falta de pesquisa identificando qualquer condicdo que
responda positivamente a um ingrediente da maconha:
Existe muito pouca pesquisa revisada por organizagées que
especificamente identificam uma condi¢do médica que pode ser
beneficamente tratada com cannabis. Boato, anedotas e opinides
pessoais sdo dificeis de traduzir em receita médica.

A falta de pesquisas e ensaios clinicos para determinar
doses: Muitas pesquisas ainda precisam ser feitas para identifi-
car qual dos ingredientes da maconha deve ser prescrito, e a

dose correta desse ingrediente, com base no peso do paciente,
idade, sexo e gravidade da doenca.

A falta de pesquisas sobre a interagdo da maconha com
outros medicamentos: Antes que medicamentos possam ser
prescritos com sequranca, os médicos precisam de ter acesso a
informagcées sobre interagées medicamentosas. NGo sabendo isto
as consequéncias poderiam ser sérias — mesmo fatais.

A consisténcia da concentracdo do ingrediente medicinal:
Atualmente, os produtores de maconha ndo estdo sujeitos a regu-
lamentacées que resultariam em padrées de pureza ou consistén-
cia de concentragdo dos ingredientes “medicinais”. As amostras
podem variar significativamente em termos de ingredientes ativos.

A Associacdo Médica Americana, que - em fundamentos medici-

nais - opds-se a legalizacdo da maconha, enfatiza a necessidade de
realizar uma pesquisa minuciosa sobre a farmacologia da cannabis
antes que os governos comecem a apoiar a cannabis como farmacéu-
tica. Outros medicamentos sdo obrigados a passar por testes rigoro-
sos, e optando por fazer uma exceciio com a maconha, ignorando os
testes essenciais ou “ encurtando o caminho” é considerado irres-
ponsavel pelos cientistas. Observe a seguinte clausula da apdlice da
Associacdo Médica Americana:
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A nossa AMA pede que a posi¢do da maconha como uma subs-
tancia federal controlada seja revista com o objetivo de facilitar
a realizacgdo de pesquisa clinica e desenvolvimento de medi-
camentos a base de canabinoides e métodos alternativos de
entrega. Isto ndo deve ser visto como um endosso dos programas
de medicina cannabis, a legalizagdo da maconha ou evidéncias
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sobre os padrées do uso terapéutico atual da cannabis por um
medicamento de prescri¢do.

Em uma carta ao entio Ministro da Satide do Canad4, a ‘Canadian
Medical Association’ similarmente afirmou que “permanece pouca
evidéncia sobre a eficacia da forma herbacea da maconha...”

Isto foi seguido alguns meses depois pela ‘Canadian Medical
Association’ quando entio afirmou:

A CMA ainda acredita que hd evidéncias cientificas insuficien-
tes disponivels para apoiar o uso de maconha para fins clinicos.
Também acredita que ndo hd evidéncias suficientes sobre os ris-
cos clinicos e beneficios, incluindo a dose adequada de maconha
a ser usada e nas interagées potenciais entre esta droga e outros
medicamentos.

Associacdes de médicos resistem a implementacio dos chama-
dos “Maconha medicinal”, como ha atualmente uma falta de pes-
quisa solida par determinar quais dos compostos ndo alucindgenos
na planta de maconha séo eficazes para aplicacio clinica. Existem
indicacdes de que o cannabinol, um ingrediente da maconha, pode ter
potencial para o tratamento de doencas especificas, como convulsdes.

H4 sim, no entanto, falta de muita pesquisa para entender as
doses, efeitos colaterais e outras informacdes que sdo necessarias
para um médico prescrever eticamente. Para aqueles que insistem
nos beneficios médicos da maconha, os médicos salientam que alguns
medicamentos controlados por dose e cuidadosamente medidos ja
existem: dronabinol (Marinol®) e nabilona (Cesamet®). Os médicos
japodem prescrever qualquer um desses medicamentos, embora cada
um ainda precise de mais pesquisas.

Entéo, por que ainda ha tanto clamor por maconha medicinal?
Estes e outros medicamentos a base de canabinol néo criam o “efeito
alto” no usuario, mas na maioria dos casos contribuem para uma
melhoria numa condic¢do médica. E por isto que estes medicamentos
clinicamente aprovados que ndo dao um “efeito alto” que eles nao
estdo em demanda? Também se pergunta: Se a maconha é legalizada,
por quanto tempo havera demanda por maconha medicinal? Talvez
o aspecto “médico” seja mais uma desculpa que a realidade para a

Continues on page 20 17
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maioria dos usuarios que reivindicam uma razio médica para o uso de
cannabis.

A Legaliza¢do Reduzira o Crime e o Uso Geral de Drogas?

Muitos argumentam que a legalizacio da maconha prejudicara uma
importante fonte de renda para o crime organizado. A posicéo é apre-
sentada de que legalizar a maconha reduziria o contato dos usuarios
com o elemento criminoso e assim, diminuiria a probabilidade de
contato com drogas mais graves.

Embora seja ébvio que declarar a posse de maconha nfo ser mais
um crime tecnicamente causaria uma queda na taxa de criminalidade,
néo dizer que o comércio ilegal de drogas seria significativamente
prejudicado.

Mesmo que o cumprimento das leis sobre a maconha tenha
relaxado, e a droga possa ser acessada por operacdes de loja, o uso de
outras drogas ndo diminuira. Apesar da disponibilidade mais facil da
maconha e menor risco de acusagdo, o consumo de drogas ainda mais
prejudiciais ira aumentar. A maioria das pesquisas empiricas mostra
que a maconha é uma “porta de entrada” para drogas mais graves.
Sejalegal ou néo, o crime organizado se beneficiara com o aumento do
uso de maconha.

Dr. Robert DuPont, primeiro diretor do Instituto Nacional de
Abuso de Drogas, faz a seguinte observacio no “The New York Times’:
“As pessoas que usam maconha também consomem mais, nio menos,
drogas legais e ilegais do que as pessoas que ndo usam maconha ”. Ele
prossegue dizendo:

A legalizacdo da maconha terd efeitos negativos duradouros
sobre geragées futuras. As drogas atualmente legais, dlcool e
tabaco, sdo duas das principais causas de doencas evitdveis de
morte no pais. Estabelecendo a maconha como uma terceira
droga legal aumentard o problema nacional de abuso de drogas,
incluindo expandindo a epidemia de opioides.

De fato, em alguns estados dos EUA, a legalizacdo da maconha
resultou em um aumento de 400 percentual de visitas relacionadas
amaconha em salas de emergéncia, relatado pelo Dr. G. S. Wang do
departamento de pediatria da Universidade do Colorado.
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Varios estudos realizados nos EUA e no Canada mostraram que por
arazdo que alegalizacio aconteceu ou € iminente, as pessoas acredi-
tam que é um sinal dos seus governos que a cannabis € uma substincia
segura e benigna. Enquanto isto, os usuarios freqiientemente néo
percebem o nivel de poténcia da maconha - na concentracéio dos ingre-
dientes alucindgenos da droga THC (tetrahidrocanabinol) - é agora até
cinco vezes maior do que era na década de 1960.

Em jurisdicdes onde a legalizacdo ou descriminaliza¢do tem ocor-
rido ou esteja ocorrendo, muitas vezes é feita provisdes para permitir
que seja considerado necessario a “maconha medicinal” para culti-
var uma quantidade limitada em casa, o suficiente para um usudrio.
Regras diferentes se aplicam em varios locais, mas no Canada um
individuo com uma licen¢a médica de maconha é permitido crescer
entre quatro a dez plantas, dependendo da sua situacdo. Quéo proble-
maticas sdo estas crescentes licencas individuais da “maconha medi-
cinal” que foi recentemente relatado por um dos jornais nacionais
do Canad4, ‘The Globo and Mail’. Geralmente um jornal de esquerda,
‘The Globe and Mail’ tem apoiado a legalizacdo da cannabis recrea-
tiva. Ainda assim esta publicacio formidavel esta expressando choque
com a situacdo que se desenvolveu.

Uma investigacdo publicada no 1° de dezembro de 2017, intitulada
“Operac0es pessoais de crescimento emergem como alvos para o
crime organizado”, explica que o crime esta rapidamente a se tornar
uma forca nos negdcios da maconha medicinal e estd usando brechas
na lei para criar macicas “operacdes pessoais de cultivo”usando a
maconha medicinal como cobertura. Autores Molly Hayes e Greg
McArthur escrevem:

A proliferagdo de maconha pessoal em fazendas é uma industria
em escala de, licencas protegidas por leis de privacidade de satide,
que criaram um mercado paralelo no qual os pacientes individuais
estdo coletivamente produzindo tanto maconha quanto alguns
produtores comerciais — com nenhum do escrutinio.

Eles continuam dizendo que algumas operacées destas sdo
alvos de abuso pelo crime organizado, o mesmo grupo que supos-
tamente iria ser posto fora do negdcio pela legalizag¢do. Existem
até 600 destas Operacgdes de “super-produtores” supostamente
produzindo maconha medicinal. Ao manipular as leis fracas que
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governam este aspecto da cannabis em crescimento, algumas des-
tas fazendas estdo cultivando quase 2.000 plantas, muito mais
do que o necessdrio para aplica¢do “médica”. Na superficie, os
criminosos aparecem ocasionalmente para “roubar” a maconha
produzida, mas como o detetive J. Ross, do Servico da Policia de
Toronto, declarou: “Se acreditarmos que [criminosos] ndo estdo
trabalhando juntos para o propdsito de lucrar... estamos apenas
sendo ingénuos. Estas ndo sdo apenas pessoas que querem cres-
cer um pouco de maconha. ... Isto é um grande negdcio ”.

A maconha medicinal é, sem duvida, usada por varios “Pacientes”
como uma cortina de fumo para a producio de maconha para a venda
ilegal. Os autores continuam explicando:

‘Health Canada’ diz que uma pessoa condenada por acusagoes
de drogas dentro dos tltimos 10 anos ndo poderd obter uma
licenca. Mas o departamento diz que s6 exige que os candidatos
“atestem” para um registro limpo. Quando a policia conduz um
ataque a um mato de operagdo, eles podem aproveitar apenas as
plantas excedentes, o que significa ter havido casos em que eles
tiveram que deixar centenas de plantas tecnicamente legais para
trds - nas mdos dos acusados criminosos.

O elemento criminal considera a legalizacio e as leis fracas ao
redor da maconha medicinal por ser um presente. Eles podem agora,
em muitos casos, crescer com impunidade - com risco reduzido do
processo e com penalidades minimas - enquanto colhem lucros,
sabendo que eles podem facilmente minar o preco da cannabis defi-
nido pelo governo. Eles também podem antecipar maiores lucros com
o conhecimento de que a maconha é uma “porta de entrada” para a
droga que inevitavelmente impulcionara seus negdcios no caminho
para outros alucindgenos e narcdticos.

Se a Maconha é um Problema, por que Nio Proibimos Tamhém o Alcool?

Os proponentes da maconha comumente comparam “suas drogas”
com o alcool. Quais sio os fatos? E verdade que, atualmente, tanto
quanto disponivel estatisticas indicam, que o alcool contribui para
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taxas de mortalidade, ataques cardiacos, doencas do aparelho circu-
latorio, cancer, problemas gastrointestinais, homicidios, suicidios de
automobilismo e outros acidentes comparados a essas estatisticas
para nio bebedores. A maconha é relativamente nova no cenario,
tanto quanto os dados colecionaveis, e ligacdes claras para a doenca
ainda estdo nos estagios iniciais de estudo. E a taxa de acidentes de
usudrios de maconha é dificil de calcular devido a inadequacéo atual e
os meios de medir a intoxicacdo por cannabis.

O problema basico em comparar o dano do alcool aquele da maco-
nha é que a entrada pré6-maconha tende a comparar o impacto de uma
grande quantidade de uso de dlcool com a de um pequeno consumo de
maconha. Isto, no entanto, é inventado; € uma enganosa comparacéo.
Um uso excessivo de alcool é uma coisa ruim: é prejudicial ao figado,
cérebro e muitos outros 6rgios do corpo, enquanto que uma pequena
quantidade de alcool tem demonstrado ter efeitos benéficos.

Claro, muito alcool é extremamente debilitante. Mas “um pouco”
de alcool, especialmente o vinho natural, pode ser bastante util. Relaxa
o corpo e ajuda na digestio de alimentos, estimulando o estobmago de
digestivos sucos. E oxidado no figado em compostos naturais e sai do
sistema. Porque é soltivel em agua, é eliminado relativamente rapido. O
THC da maconha, por outro lado, é solivel em gordura e é armazenado
no tecido adiposo mais rapidamente do que é absorvido no sangue.
Assim, pode-se permanecer “com o efeito alto” sem estar ciente disso
por até 48 horas. Também deixa residuos tdxicos no figado.

Até mesmo a Biblia, enquanto condenava severamente a embria-
guez, fala do vinho como uma béncéo, se usado de forma adequada:

“Eis que vém dias, diz o SENHOR, em que o que lavra alcangard ao
que sega, e o que pisa as uvas, ao que lanca a semente; e os montes
destilardo mosto, e todos os outeiros se derreterdo”(Amds 9:13).

Um jovem foi aconselhado pelo Apdstolo Paulo: “Nio bebas mais
agua s, mas usa de um pouco de vinho, por causa do teu estdbmago e
das tuas frequentes enfermidades”(1 Timoéteo 5:23).

A ‘Mayo Clinic’, embora enfatizando a necessidade de controle,
mostra beneficios do consumo moderado do alcool para incluir a
reducéo do risco de doenca cardiaca e acidente vascular cerebral
isquémico, bem como reduzir o risco de diabetes.
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Mais uma vez, enquanto o consumo excessivo de dlcool comeca a
causar danos, uma quantidade moderada pode ser benéfica, de acordo
com uma quantidade de estudos. O uso de maconha, por outro lado,
mesmo em quantidades menores e especialmente naqueles com
menos de 25 anos, cujos cérebros ainda estio se desenvolvendo, pode
causar comprometimento cerebral (memoria reduzida, capacidade
de atencdo, baixo QI e pior raciocinio), como foi mostrado anterior-
mente nesta publicacdo. Isto é um acréscimo aos outros impactos
sérios conhecidos do cannabis, incluindo depressio, danos nos pul-
moes e no coragio, risco de cancro e, em usuarios mais pesados, um
aumento decidido de tendéncias suicidas.

Enquanto o abuso de alcool pode de fato ser uma praga, o uso é
conhecido por ser benéfico em muitos casos. Pesquisas mostram que
isto nédo é o caso do THC na maconha.

Ndo é Isto Uma Questao de Escolha Pessoal?

Alguns podem perguntar: “Isto ndo é uma decisio pessoal? Se eu sou
o unico afetado, porque deve a sociedade se importar?” No entanto,
amaconha nfo apenas causa danos aos usuarios individuais. Seu
impacto € sentido por sociedades inteiras.

Todas as sociedades, especialmente aquelas que operam num
contexto duma economia moderna, precisam de uma populacdo bem
educada e motivada para serem produtivas. Isto requer um forte grupo
de pessoas em idade de trabalhar que sio capazes de analisar e tomar
decisdes e trabalhar no auge de suas habilidade intelectuais. Em uma
época de intensa competicdo econdmica global, nenhuma sociedade
pode se dar ao luxo de ter uma grande porcentagem de seus jovens cida-
daos debilitados, mesmo que temporariamente. No entanto, uma quan-
tidade significativa de pesquisa demonstra que a maconha realmente
tem um efeito de impacto negativo na memdria, atencéo e motivacao.
H& também um potencial impacto negativo na capacidade do cérebro
de aprender, um efeito que, de acordo com a pesquisa, pode durar dias
ou semanas, dependendo da histdria do individuo com a droga.

Pesquisas apontam para a realidade de quem fuma maconha dia-
riamente que podem estar funcionando a um nivel intelectual redu-
zido a maior parte do tempo. Uma revisdo de 48 estudos demonstrou
que a maconha estd associada com reduzido desempenho educacional
e probabilidade reduzida de se graduar.
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Uma das preocupacdes sociais mais proeminentes no mundo
ocidental hoje em dia é que esta aumentando as taxas de suicidio
entre os nossos jovens. Trés estudos realizados na Nova Zelandia e
na Australia, cada um com grande numero de exemplos, descobriram
que os usuarios de cannabis tinham uma chance elevada de desenvol-
ver dependéncia de outras drogas, mostrando novamente que a maco-
nha é de fato, uma droga de “passagem” para substancias mais duras e
perigosas. A pesquisa também mostrou que estes usuarios tinham um
risco maior de tentar suicidio do que os néo usuarios.

Existe também uma ligacdo clara entre o consumo de cannabis
e os niveis socioeconémicos baixos. O uso pesado esta ligado a uma
maior probabilidade de baixa renda, maior dependéncia do bem-estar
social, subemprego, comportamento e menor satisfacdo com a vida.

Observe as conclusoes do Instituto Nacional sobre Abuso de
Drogas:

Dito isto, as pessoas relatam uma influéncia percebida do seu uso
de maconha em resultados pobres numa variedade de satisfacoes
com a vida e medidas de realizac¢do. Um estudo, por exemplo, com-
para pessoas envolvidas com o uso pesado atual e antigo de longo
prazo de maconha com um grupo de controle que relatou fumar
maconha pelo menos uma vez na vida, mas ndo mais que 50 vezes.
Todos os participantes tinham formagdo e fundos de renda seme-
lhantes, mas diferencas significativas foram encontradas em suas
realizagdes educacionais: Menos daqueles que se dedicam ao uso
pesado de cannabis completou a faculdade, e mais tinham rendas
familiares anuais de menos de US $30.000. Quando perguntados
como a maconha afetou suas habilidades cognitivas, realizagées
de carreira, vidas sociais e a satide mental, a maioria dos que uti-
lizavam maconha relataram que a maconha teve efeitos negativos
em todas estas dreas de suas vidas.

Se s6 mesmo 10 por cento dos nossos jovens se encontrem em
uma condicdo onde seu potencial intelectual é limitado, o custo para
a sociedade torna-se imenso ao longo do tempo, para ndo mencionar
a tensio que coloca em um sistema econémico quando uma grande
parte de seus cidadidos néo esta contribuindo para a economia da
maneira que de outra forma fariam ou poderiam.
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Certa vez, fui administrador de um escritério central de uma
das empresas do Canada num dos maiores distritos escolares. Uma
das minhas tarefas era presidir as audiéncias para decidir sobre as
recomendacdes para os alunos serem expulsos de uma escola ou do
distrito. Ao longo dos anos, era ébvio que a grande maioria destes
casos envolviam drogas (imuitas vezes cristal meth, ecstasy e crack), e
na maioria dos casos a questdo come¢ou com a maconha.

As situacdes eram muitas vezes comoventes. Alunos com potencial
significativo foram reduzidos a condicdes em que eles ndo eram mais
funcionais academicamente ou em termos de comportamento geral.
Suas vidas mudaram para sempre, e suas familias ficaram devastadas.
Tais situacOes se desenrolam em vilas e cidades de todas as nossas
nacoes, infelizmente em freqiiéncia crescente. Sejalegal ou néo, a
maconha é uma “droga de entrada” para outras drogas - e um portal
para a tristeza e perda de potencial pessoal que inevitavelmente segue.

Uma das outras questdes sociais que esta sendo levantada pela
indtstria e forcas policiais é a seguranca dos trabalhadores e do
publico em um ambiente onde a maconha recreativa é comumente
usada. Numerosos funcionarios nos EUA e Canada expressaram preo-
cupacdo com a falta de bons testes de deteccio para os motoristas
afetados pela cannabis. A manutencio e seguranca de nossas estradas
é algo que deve preocupar todos nos. Os lideres da induastria também
expressaram preocupac¢do com o aumento de risco de dano quando os
trabalhadores operam guindastes, caminhdes ou outros equipamen-
tos pesados que sdo comprometidos pela cannabis durante o trabalho
- o dano que pode trazer para si ou para os outros.

Algumas grandes empresas tém exigido testes de drogas obriga-
torios. Isto apresenta um problema, pois o THC estara presente no
sistema do usudrio por até varios dias apds o uso, dependendo da
quantidade consumida. Ao contrario do alcool, que é um composto
soluvel em agua e que é rapidamente oxidado pelo figado, o THC é
soltvel em gordura, com excesso armazenado no tecido adiposo e
liberado mais gradualmente ao longo do tempo. O resultado é que o
usudario permanece sob a influéncia do medicamento, muitas vezes
sem estar ciente disso, muito depois do uso. Por esta razio, os tra-
balhadores que sio usuarios resistem ao apelo do teste obrigatério
de drogas, enquanto as empresas, se preocupam com a seguranca de
todos os trabalhadores e com responsabilidade legal para garantir a
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seguranca, buscar o teste obrigatdrio para tentar reduzir os perigos
no local de trabalho. Tais preocupacdes sdo bem fundamentadas,
como a pesquisa demonstrou:

Estudos sugeriram ligagées especificas entre o uso de maconha e
conseqiiéncias adversas no ambiente de trabalho, com o aumento
de risco de ferimentos ou acidentes. Um estudo entre trabalha-
dores dos correios descobriu que os funciondrios que testaram
positivo para a maconha em um teste na urina de pré-emprego
para drogas tiveram 55 por cento mais acidentes industriais,
85% mais ferimentos e 75% maior absenteismo em comparacdo
com aqueles que testaram negativo para o uso de maconha.

Estatisticas Frias, Tragédias da Vida Real

Todos estes estudos refletem mais do que niimeros e estatisticas —
eles representam consequéncias devastadoras nas vidas daqueles que
foram afetados pelo uso de maconha.

Algum tempo atras, recebi uma carta contando a tragica historia
de uma vida irreparavelmente alterada desde o nascimento pelo uso
de maconha. Uma sec¢éo da carta 1é como segue: “Eu era o que vocé
chamaria de fumante de maconha de terceira geracdo. Eu nasci nisso
... Minha primeira respiracdo neste mundo néo foi pulmaéo cheio de
ar fresco, mas o fumo de maconha ... eu ndo conseguia aprender a
ler, escrever e aritmética em um ritmo adequado como os outros da
minha idade.

O autor da carta indicou que a maconha o atraiu para uma multi-
d&o que usava “maconha” e outras drogas. Enquanto sob a influéncia
de maconha, ele comecou a cometer crimes, como a droga reduz o
sentido de conseqiiéncia. Aos 21 anos, ele se viu no corredor da morte
numa prisio de Arkansas, condenado por varios assassinatos cometi-
dos sob o influéncia da droga “inofensiva”, a maconha.

O escritor, Kenneth Williams, chegou a um acordo com esta
pessoa devido a sua situacéio e procurou alertar outros que foram ou
poderiam ser enganados pela mentira que a maconha é inofensiva.
Enquanto ninguém afirmaria que a maconha levara todos os usuérios
ao corredor da morte, o Sr. Williams estava determinado a ajudar os
outros a considerar o papel que a maconha desempenhou na vida
deste individuo.
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Ele assumiu total responsabilidade por seus crimes, embora sua
vida e capacidade de aprendizagem terem sido danificados antes
mesmo do seu nascimento. Ele escreveu um livro para servir como
um aviso sobre este assunto: ‘The Unrelenting Burdens of Gang
Bangers’ Nele, ele escreveu: “Eu compartilho minha histéria para avi-
sar os outros na escuriddo. Drogas como a maconha levaram muitos
a sua morte ou a uma cela fria. E prejudicial para os usuarios e para a
nacdo. eu sou um testemunho vivo - pelo menos por enquanto.” A his-
toria de Williams fornece avisos pela Associacdo Médica Canadense e,
como vimos, até mesmo pelo préprio site do governo do Canada. Ele
foi executado em 28 de abril de 2017.
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alvez possamos comecar a concluir com algumas declara-

cdes de um editorial em uma recente Associacio Médica

Canadense Jornal da Dra. Diane Kelsall. O autor esta

escrevendo em resposta ao Bill C-45, que é projetado para
legalizar a maconha no Canada4, no 1° de julho de 2018. O Dr. Kelsall
escreve:

Simplificando, a cannabis ndo deve ser usada pelos jovens. Isto
é toxico para as suas redes neuronais corticais, com ambas as
mudangas estruturais vistas no cérebro de jovens que usam canna-
bis regularmente. O Centro de Dependéncia e Satide Mental afirmou
inequivocamente que “a cannabis ndo é uma substdncia benigna e
seus danos a satide aumentam com a intensidade de uso ”.

Embora adultos também sejam suscetiveis a efeitos da can-
nabis, o cérebro em desenvolvimento é especialmente sensivel.
A Sociedade Canadense de Pediatria adverte que o consumo de
maconha na juventude estd fortemente ligado a “dependéncia da
cannabis” e outros transtornos por uso de substdancias; a inicia¢do
e manutencdo do tabagismo; uma presenca aumentada de doenga
mental, incluindo depressdo, ansiedade e psicose; comprometimento
do desenvolvimento neuroldgico e declinio cognitivo; e diminui¢do
do desempenho escolar e realizagdo da vida.”... O risco vitalicio da
dependéncia da maconha é cerca de 9%; no entanto, isto aumenta
para quase 17% em aqueles que comecam a usar na adolescéncia...
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A maioria de nds conhecemos um jovem cuja vida fot descar-
rilada por causa do uso de maconha. Bill C-45 é improvdvel que
vd impedir que tais tragédias ocorram - e, inversamente, podem
tornd-las mais frequentes....

O governo parece estar se apressando para entregar uma
promessa de campanha sem ser cuidadoso o suficiente sobre os
impactos na satde da politica... Se o Parlamento se preocupasse
verdadeiramente com a satide puiblica e sequranga dos canadenses,
especialmente nossos jovens, este projeto de lei nio iria passar.

Lideres politicos devem ser guiados por uma nogédo do que é bom
para os seus cidaddos, mas aqueles que suportam os grupos que s
querem prazer hedonista - ou que possivelmente tenham interesses
empresariais que eventualmente envolvem prateleiras de lojas de
conveniéncia em glamourosas embalagens - podem estar mais inte-
ressados em seu proprio bem- do que o da nacéo.

O uso de maconha tem sido ilegal na América do Norte, e em mui-
tos outros paises, por uma boa razio: €, como a ciéncia mostra clara-
mente, aos seus usuarios e a nacdes inteiras. Maconha e outras drogas
como esta, roubam o individuo de potencial e deixa para tras sonhos
quebrados e vidas destruidas. A perda do potencial humano por causa
da maconha e outras Substéancias que alteram a mente sdo enormes.

Vendo Através da Fumaga!

Por que é que, embora as nagdes ocidentais vivam em um momento
de extravagante riqueza em comparacdo com qualquer outro periodo
no registro histdrico, muitos na nossa populacio de hoje - espe-
cialmente os jovens - buscam o que é, essencialmente, uma fuga da
realidade em drogas alteradoras da mente? Casas aquecidas e com
ar condicionado, uma infinidade de aparelhos, telefones celulares

e outras amenidades - luxos abundam em nossas vidas. A comida

¢é geralmente abundante, e as necessidades basicas da maioria das
pessoas estio sendo atendidas, mas muitas correm atras de drogas
alucindgenas.

Obviamente, tudo nfo est4 certo. Algo esta faltando. Quando as
nossas vidas de hoje ndo estdo dentro da expectativa, e ndo estamos
encontrando prazer em nosso trabalho e em nossas relacdes com a
familia e amigos, e procuramos temporario prazer através da intoxi-
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cacdo através de substancias que trazem todos os tipos de potencial
de dano, talvez seja hora de examinar nossas vidas mais de perto. Um
velho ditado afirma: “Existe uma causa para cada efeito”. Hd uma
causa de tristeza e soliddo e depresséo, e ha uma causa por satisfacio
e contentamento. Na maioria dos casos, nossa situacgfo é o resultado
de escolhas que fizemos. NOs temos a capacidade de escolher uma
maneira de vida que proporcione vidas mais felizes para nos e para
nossas familias, e assim nds podemos evitar escolhas que criam pro-
blemas e realidades desagradaveis — desde que as pessoas tenham o
desejo de mudar.

H4 muito tempo atras, numa carta escrita a um jovem ministro,
um cidaddo de Roma, um homem de grande educagdo que ocupava
uma alta posic¢fo e tinha sido procurado pelos governantes do seu dia,
deu os seguintes conselhos sobre como uma pessoa, jovem ou idosa,
pode alcancar uma produtividade e satisfacdo na vida. O homem, hoje
conhecido simplesmente como Paulo, escreveu para um jovem Colega
grego chamado Tito:

“Exorta semelhantemente os jovens a que sejam moderados. Em
tudo, te dd por exemplo de boas obras; na doutrina, mostra incor-
rupcio, gravidade, sinceridade, linguagem sd e irrepreensivel,
para que o adversdrio se envergonhe, ndo tendo nenhum mal que
dizer de nos” (Tito 2: 6-8).

Esta descricdo € o oposto de ser drogado, bébado ou em qualquer
outra condicdo em que ndo estamos no controle de nossas men-
tes. Uma Das caracteristicas criticas para a felicidade e o sucesso é
autocontrole. O livro inspirado da sabedoria conhecido como a Biblia
também salienta a necessidade de estarmos no controle de nossas
mentes em todos os momentos: “Mas o fruto do Espirito é: amor,
g0zo, paz, longanimidade, benignidade, bondade, fé, mansidéo, tem-
peranca. Contra essas coisas ndo ha lei”(Galatas 5: 22-23).

O autocontrole nfo pode ser exercido quando se esta bébado ou
sob a influencia duma substancia que altera a mente. Nesse estado,
corre-se o risco de atuar e dizer palavras que podem ser lamentadas
por toda a vida. Os possiveis vicios que podem resultar podem des-
truir vidas de familias, carreiras, reputacoes e potencialidades. Uma
mente sobria é uma defesa inestimavel contra tais calamidades.
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Estamos entrando em um periodo dificil e perigoso na vida das
nossas nacdes - nacdes que em sua maioria rejeitaram os ensinamen-
tos reverenciados sobre comportamento correto comportamento
adequado, ética e moralidade. O conceito de que a humanidade é a
criacdo de um Deus que deu instrucdes que foram preservadas através
de seu texto sagrado nfo é mais amplamente aceite no mundo ociden-
tal, e as diretrizes morais que direcionavam o comportamento nao
sdo mais consideradas validas. Ao mesmo tempo, sem tal conjunto de
diretivas morais, a ordem social comecou a dissolver.

Em novembro de 2002, nesse entio primeiro-ministro do Reino
Unido, Tony Blair, escreveu um artigo que foi publicado no “The
Guardian’ intitulado “My Vision for Britain”. No artigo, o Sr. Blair
admitiu que a dimensio moral que manteve a sociedade unida e for-
neceu um sentido de dever e responsabilidade estava-se desgastando.
Ele escreveu:

Em meados da década de 1990, o crime estava aumentando,
havia uma crescente desagregacdo de familias e abuso de drogas,
e as desigualdades sociais aumentaram. Muitos bairros ficaram
marcados pelo vandalismo, crime violento e a perda de civilidade.
O reconhecimento bdsico da reciprocidade de dever e reciproci-
dade de respeito em que a sociedade depende pareceu perdida.
Evocou a sensagdo de que o o tecido moral da comunidade estava
se desfazendo.

O Sr. Blair sugeriu que o Reino Unido precisava criar um conjunto
de principios orientadores da moralidade, dado que a sociedade dei-
xou de aceitar os valores biblicos que haviam sido sua cola por o milé-
nio anterior. Nessa condicfio, uma sociedade torna-se gradualmente
sem visdo, sem esperanca futura além desta curta existéncia humana.
Para aqueles que nio tém proposito, a vida comeca a parecer futile a
esperanca significativa se evapora. Isto é em tal estado que uma pes-
soando vé nenhum problema em alcancar a fuga do que parece uma
realidade sem sentido.

Tanto quanto as pessoas gostariam de se convencer de que Deus
¢é simplesmente uma parte de uma visdo do mundo antiquado, a evi-
déncia da realidade de um Criador esta sempre presente na propria
criacdo. Desde as leis de probabilidade a demonstrar que este mundo
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néo pode ter entrado em existéncia por acaso, que um Criador deve
haver existido - e esse Criador nfo era tio insensivel ao ponto de
deixar a criacdo sem orientacdo. Sua revelacdo fornece esperanca real,
que substituira o desejo de fugir dos nossos desafios através do uso de
drogas alucindgenas. Para uma melhor e mais completa compreensio
do motivo pelo qual as pessoas tentam escapar o presente através de
substincias que alteram a mente, visite nosso website em , “O Mundo
de Amanha”, e procure por nosso artigo “Porque nos Drogamos”
pelo Dr. Douglas Winnail. E um estudo muito revelador, que voce vai
encontrar de grande valor pessoal, e que pode ajudar vocé a entender
aoutras pessoas que estio lutando com o abuso de substéncias.
Conhecer o prop6sito completo da criacio - e de nossas vidas - nos
permitird lidar com o desastre da mudanca social desenfreada, que
se ndo for reduzido logo trara sobre nossas terras. A compreensio da
realidade e viver sobriamente de acordo com a direcdo de Deus sera
uma fonte de protecdo nos préximos dias. Observe as palavras de
Jesus Cristo a este respeito:

“E olhai por vés, para que ndo acontega que o vosso corag¢do se
carregue de glutonaria, de embriaguez, e dos cuidados da vida,

e venha sobre vos de improviso aquele dia. Porque vird como um
laco sobre todos os que habitam na face de toda a terra. Vigiai,
pois, em todo o tempo, orando, para que sejais havidos por dignos
de evitar todas essas coisas que hio de acontecer e de estar em
pé diante do Filho do Homem” (Lucas 21: 34-36).

Euma tragédia quando as pessoas, jovens ou velhas, véem “ficar
drogados” como um prazer que vale a pena sacrificar tantas coisas.
Claramente, eles ndo véem um propdésito para a existéncia humana
- um propdsito que pode ser conhecido e alcancado. Nossa mente
humana é um tesouro, brilhantemente projetado por um grande
Criador— aquele que planeja oferecer a humanidade um futuro incri-
vel com potencial ndo sonhado na esfera humana. Para saber mais,
solicite nosso livreto gratis, “O Seu Destino Final”. Nenhum produto
quimico conhecido pela humanidade pode comecar a entregar-lhe o
maravilhoso sentimento de realizacdo que Deus disponibiliza para
aqueles que aprendem a ter prazer em viver o seu caminho.
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Podemos Sugerir?

A lgreja Viva de Deus oferece uma variedade de
Publicacdes incluindo um Curso de Estudo Biblico, livretos
e a revista O Mundo de Amanha.

Os folhetos a seguir podem ajuda-lo a entender mel-
hor O plano de Deus para vocé e para o mundo. Para
solicitar sua literatura gratuita, faca o pedido on-line
em TomorrowsWorld.org, ou entre em contato com o
Escritério Regional mais préoximo de vocé.

0 Seu Destino Final
A Biblia: Fato ou Ficgéo?
0 Mundo 2 Frente: Como Sera?




